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5.ROČNÍK 
 
1.Charakteristika predmetu:  
 
Predmet prispieva k orientácii žiakov v rodinnom a školskom prostredí. Vedie ich 
k poznávaniu svojej obce, regiónu, vlasti a  Európskej únie. Umožňuje žiakom pochopiť seba 
samých a pomáha im v ich socializačnom procese. Učí ich demokraticky myslieť a konať, 
poznávať svoje práva a povinnosti a obhajovať práva druhých. Poskytuje žiakom základné 
vedomosti z oblasti štátu a práva a vedie ich k aktívnej občianskej angažovanosti a umožňuje 
im pochopiť ekonomický život spoločnosti. 
 
 
 
2.Ciele vyučovacieho  predmetu: 
 

Predmet sa cieľmi spolupodieľa na utváraní a rozvíjaní kľúčových kompetencií tým, že vedie 
žiaka k: 

 podpore vedomia jedinečnosti a neopakovateľnosti každého človeka v spoločnosti,  
 utváraniu vedomia vlastnej identity a identity druhých ľudí,  
 realistickému sebapoznávaniu a sebahodnoteniu,  
 akceptovaniu vlastnej osobnosti a osobnosti druhých ľudí, 
 aktívnemu občianstvu a osobnej angažovanosti, uvedomovaniu si práv a povinností, 

rešpektovaniu základných princípov demokracie a tolerancie,  
 vytváraniu pozitívnych vzťahov k opačnému pohlaviu v prostredí školy a mimo školy,  
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 rozpoznávaniu stereotypných názorov na postavenie muža a ženy,  
 získaniu základných vedomostí o ekonomickom fungovaní spoločnosti, 
 uplatňovaniu vhodných komunikačných prostriedkov k vyjadrovaniu vlastných 

myšlienok, citov, názorov a postojov,  
 k obhajovaniu vlastných postojov a k primeranému obhajovaniu svojich práv, 
 vytváraniu schopnosti využívať ako zdroj informácií rôzne verbálne a neverbálne 

texty spoločenského a spoločenskovedného charakteru,  
 rešpektovaniu a uplatňovaniu mravných princípov a pravidiel spoločenského 

spolunažívania a prebratiu zodpovednosti za vlastné názory, správanie sa a dôsledky 
konania. 

 
3.Kľúčové kompetencie: 
 
Názov kľúčovej kompetencie Smerovanie výučby 

 

Učiť sa učiť 

 

- dokáže kriticky zhodnotiť informácie a ich zdroj, 
tvorivo ich spracovať a prakticky využívať 
-uvedomuje si potrebu svojho autonómneho učenia sa 
ako prostriedku sebarealizácie a osobného rozvoja 

Komunikatívne kompetencie 

 

-dokáže vnímať seba ako súčasť jednotlivých štruktúr 
spoločnosti  
-efektívne využíva dostupné informačno-komunikačné 
technológie 
- angažuje sa vo svojom užšom prostredí (škola, 
krúžky..). ---organizuje pomoc tým, čo ju potrebujú.  

Občianske kompetencie - pozná súvislosti medzi sociálnymi zmenami a 
migráciou obyvateľstva 
- vie vysvetliť príčiny a dôsledky migrácie poznať 
možnosti zmeny postavenia jednotlivca v spoločnosti.  
- posilňuje svoju národnú identitu.  
- vie vysvetliť vzťah medzi občanom a štátom. 
- uvedomuje si základné humanistické hodnoty, zmysel 
národného kultúrneho dedičstva, uplatňuje a ochraňuje 
princípy demokracie 
-uvedomuje si  svoje práva v kontexte so zodpovedným 
prístupom k svojim povinnostiam, prispieva 
k naplneniu práv iných 
-má predpoklady zainteresovane sledovať 
a posudzovať udalosti a vývoj verejného života 
a zaujímať k nim stanoviská 

Riešenie problémov 

 

- uplatňuje zodpovednosť voči právam ostatných v 
bežnom živote.  
- získava zručnosti občianskeho života.  

 
 



4.Stratégia vyučovania: 
Vyučovacie zásady a metódy 

 
-Pri vyučovaní tohto predmetu je potrebné vytvoriť pre žiakov dostatočný priestor na tvorivý 
prístup k riešeniu problémov, podporovať kritické myslenie a schopnosť samostatnej práce. 
Dôležité je, aby sa zabezpečil dostatočný priestor na nácvik zručností a aplikáciu získaných 
poznatkov. 
-Učiteľ pri výbere metód volí také metódy a formy práce, ktoré podnecujú aktivitu žiakov 
a okrem vedomostí rozvíjajú zručnosti a postoje žiakov. Okrem klasických  metód  využíva m 
aktivizujúce metódy, ako inscenačnú metódu, situačnú metódu, brainstorming, riešenie 
problémových úloh, prácu s informačnými zdrojmi, najmä s internetom, s tlačou, žiacke 
referáty. 
-Tento predmet priamo vyžaduje aj iné formy vyučovania, ako sú napr. besedy s odborníkmi, 
návšteva na úrade, v múzeu, inštitúcií a podobne. 
 
5. Obsah vzdelávania: 

Predmet veku primerane oboznamuje žiakov s vybranými poznatkami z oblasti sociológie, 
psychológie, politológie, práva a ekonómie, ktoré ich vedú k poznávaniu seba a iných, k 
chápaniu personálnych, interpersonálnych, sociálnoprávnych a ekonomických vzťahov medzi 
jednotlivcov a spoločnosťou. Podieľa sa na mravnom, občianskom a intelektuálnom rozvoji 
žiakov. 
5.1 Tematické celky: 

Moja rodina  

 oboznámiť sa s poslaním a funkciami rodiny, pochopiť význam rodiny pre človeka 

a spoločnosť; spoznať vzťahy v rodine, úlohy a postavenie členov rody, spoznať princípy, 

na základe ktorých fungujú tieto vzťahy v rodine; naučiť sa rozlišovať pozitíva a negatíva 

rodinných vzťahov; 

 oboznámiť sa s normami, pravidlami a povinnosťami členov rodiny, pochopiť význam 

týchto pravidiel pre fungovanie rodiny, naučiť sa ochraňovať si svoje práva a plniť svoje 

povinnosti; 

 oboznámiť sa s históriou svojej rodiny, s tradíciami a zvykmi; získať úctu a hrdosť 

k svojej rodine; pochopiť spätosť medzi minulosťou a prítomnosťou rodiny; 

 naučiť sa komunikovať medzi členmi rodiny, zdôrazňovať svoj názor a zároveň 

rešpektovať názor ostatných; 

 spoznať problémy a krízy rodiny, ich príčiny a následky; 

 

 

 



Zdravý spôsob života 

 oboznámiť sa so správnym životným štýlom; pochopiť podstatu stresu a spoznať 

relaxačné techniky, ktoré vedú k jeho odstráneniu; oboznámiť sa so správnou 

životosprávou a pravidlami duševnej hygieny; odolávať módnym trendom v životospráve 

a vedieť rozlišovať vhodné a nevhodné spôsoby trávenia voľného času; 

Moja škola 

 oboznámiť sa s princípom fungovania triedneho kolektívu a postavením jednotlivca 

v skupine; pochopiť pravidlá spolupráce; rozoznávať pozitíva a negatíva pri vytváraní 

sociálnych vzťahov;  

 spoznať práva a povinnosti žiakov v triede a na pôde školy;  

 oboznámiť sa s významom mimoškolskej činnosti; 

 spoznať históriu školy, osobnosti školy, symboliku školy; 

 

5.2 Prierezové témy 

 

• Osobnostný a sociálny rozvoj  
• Multikultúrna výchova  
• Environmentálna výchova  
• Mediálna výchova  
• Regionálna výchova 

 

Charakteristika prierezovej témy Osobnostný a sociálny rozvoj: 

Prierezová téma Osobnostný a sociálny rozvoj v základnom vzdelávaní kladie dôraz 
na formatívne prvky, orientuje sa na subjekt i objekt, je praktická a má využitie 
v bežnom živote. Reflektuje osobnosť žiaka, jeho individuálne potreby a zvláštnosti. 
Jeho zmyslom je pomáhať každému žiakovi utvárať praktické životné 
spôsobilosti/zručnosti. 

Špecifikom prierezovej témy Osobnostný a sociálny rozvoj je, že učivom sa stáva 
sám žiak, stáva sa ním konkrétna žiakova skupina a stávajú sa ním situácie bežného 
života. Jej zmyslom je pomáhať každému žiakovi hľadať vlastnú cestu k životnej 
spokojnosti založenej na dobrých vzťahoch k sebe samému i k ľuďom a k svetu. 
Vzťah prierezovej témy k občianskej náuke 
- zameranie na jedinca, človeka v spoločnosti 
- ľudské vzťahy, zásady ľudského spolužitia 

 
 



Charakteristika prierezovej témy Multikultúrna výchova: 

Prierezová téma Multikultúrna výchova v základnom vzdelávaní umožňuje žiakom 
zoznamovať sa s rozmanitosťou rôznych kultúr, ich tradíciami a hodnotami. Na pozadí 
tejto rozmanitosti si potom žiaci môžu lepšie uvedomovať svoju vlastnú kultúrnu 
identitu, tradície a hodnoty. 
Multikultúrna výchova sprostredkúva poznávanie vlastného kultúrneho zakotvenia 
a porozumenia odlišným kultúram. Rozvíja zmysel pre spravodlivosť, solidaritu, 
toleranciu, vedie k chápaniu a rešpektovaniu neustále sa zvyšujúcich sociokultúrnych 
rozmanitostí. 
Vzťah prierezovej témy k OBN: 
- zameranie na jedinca, človeka v spoločnosti / uplatňovanie svojich práv 
s rešpektovaním práva druhých, tolerancia odlišných záujmov, názorov i schopnosti 
druhých 
-ľudské vzťahy, zásady ľudského spolužitia /interkultúrne kontakty/ 
- zameranie na rozpoznanie prejavov rasovej neznášanlivosti a na prevenciu vzniku 
xenofóbie 
 

Charakteristika prierezovej témy Environmentálna výchova: 

 Prierezová téma Environmentálna výchova vedie jednotlivca k pochopeniu 
komplexnosti a zložitosti vzťahov človeka a životného prostredia, t.j. k pochopeniu 
nutnosti postupného prechodu k udržateľnému rozvoju spoločnosti a k poznaniu 
významu zodpovednosti za konanie spoločnosti a k poznávaniu významu 
zodpovednosti za konanie spoločnosti i každého jednotlivca.  
Umožňuje sledovať a uvedom 
- odkrýva súvislosti medzi ekologickými, technicko-ekonomickými a sociálne javmi 
s dôrazom na význam preventívnej obozretnosti v konaní a ďalšie princípy 
udržateľnosti rozvoja spoločnosti 
Vzťah prierezovej témy k OBN: 
- odkrýva súvislosti medzi ekologickými, technicko-ekonomickými a sociálne javmi 
s dôrazom na význam preventívnej obozretnosti v konaní a ďalšie princípy 
udržateľnosti rozvoja spoločnosti 
 

Charakteristika prierezovej témy Regionálna výchova: 

 Prierezová téma Regionálna výchova  a tradičná ľudová kultúra úzko súvisí   s 
prierezovou témou Multikultúrna výchova,    ale vo svojom obsahu sa ešte hlbšie 
zaoberá živým a hodnotným hmotným a nehmotným kultúrnym dedičstvom 
Slovenskej republiky. 
Cieľom zaradenia prierezovej témy do vyučovania je vytvárať u žiakov 
predpoklady na pestovanie a rozvíjanie citu ku krásam svojho regiónu, prírody, 
staviteľstva, ľudového umenia a spoznávanie kultúrneho dedičstva našich 
predkov.  
Regionálna výchova- edukačná činnosť: je zameraná na to, aby žiaci v rámci 
regionálnej výchovy poznali históriu a kultúru vlastnej obce, mesta – na funkčné 
využívanie historických regionálnych ukážok: môj rodný kraj – kraj, kde žijem; 



škola a jej okolie; moja trieda; obec, v ktorej žijem; čo sa mi v našom kraji najviac 
páči; čím sa pýši naša obec (príbehy o rodákoch, pamätné miesta, sochy a i.), 
história, (osídlenie), povesti, piesne, šport a kultúra, osobnosti, ale aj súčasnosť vo 
všetkých smeroch napr. ekonomika); jej flóru a faunu – význam ochrany prírody, 
lesa, vody, živočíchov – objavujeme Slovensko – objavovanie a spoznávanie 
prírodných krás a zaujímavostí Slovenska; povesťami opradené pohoria – 
cestujeme po Slovensku – oboznámenie sa s časťami Slovenska formou výletu; 
povesti z veľkých a starých miest Slovenska; zvyky a tradície; ľudia v mojom okolí 
(aj o úcte k starším obyvateľom); pripomíname si našich predkov – vychádzať z 
rodinného prostredia t.j. téma – RODINA – rodostrom rodiny, tradičné jedlá; 
stretnutia s pamätníkmi  
Regionálna kultúra: Pod regionálnou kultúrou rozumieme súhrn produktov 
(hmotných a nehmotných) ľudskej činnosti, ktoré sa viažu na konkrétnu obec 
alebo región.  
Regionálna kultúra zahŕňa v sebe lokálne a regionálne kultúrne dedičstvo, ako aj živé 
kultúrne prejavy fungujúce v každodennom živote, pri sviatkoch a slávnostiach. 
Regionálna kultúra nadväzuje na regionálne kultúrne tradície a pokladá ich za dôležitú 
súčasť historickej pamäte i za zdroj identity obce alebo regiónu.  
Regionálna výchova- Tematické celky: 

        1. Môj rodný kraj -  
 -moja rodina,  
– škola, okolie školy,  
– obec, mesto, v ktorom žijem (poloha, história a súčasnosť),  
– rozprávky, príbehy, legendy spojené s históriou obce, mesta,  
– tradičné regionálne zvyky, obyčaje,  
– kultúrne pamätihodnosti, monumenty obce, mesta,  
– regionálne múzea, prírodovedné múzeá, galérie, skanzeny,  
– významné osobnosti regiónu,  

       2. Objavujeme Slovensko -  
spoznávanie regionálnej kultúry a najtypickejších prejavov kultúr iných regiónov 
Slovenska v oblasti ľudových tradícií,  
– spoznávanie základných znakov ľudovej kultúry národností žijúcich na Slovensku,  
– výber z historických, kultúrnych pamätihodností Slovenska (hrady, zámky ) 

3. Tradičná ľudová kultúra. – 
Uchováva sa ako prejav lokálneho, regionálneho alebo kultúrneho dedičstva 
Slovenska.  

 

6.Metódy a prostriedky hodnotenia 

Pri hodnotení žiakov vychádzame zo školského zákona  a usmernenia ministerstva školstva 
ku klasifikácii a slovnému hodnoteniu  z roku 2009.  Prospech žiakov je klasifikovaný 
známkami klasifikačnej stupnice : 1, 2, 3, 4, 5.  
   Vo výchovno-vzdelávacom procese uskutočňujeme klasifikáciu priebežnú a celkovú (I. a II. 
polrok). Na kontrolu vedomostí a zručností slúži písomné a ústne skúšanie. Súčasťou 
hodnotenia je aj vypracovanie samostatného a skupinového projektu.  
   Hodnotí sa hĺbka porozumenia spoločenských javov , procesov a problémov , schopnosť 
o nich diskutovať a pracovať s pojmovým aparátom, práca s textami a ďalšími informačnými 



zdrojmi. Okrem známkovania priebežné hodnotenie umožňuje využívať aj slovné hodnotenie 
výkonov žiaka.  
 
   Pri hodnotení žiakov dodržiavame tieto zásady : motivačný charakter hodnotenia, spätnú 
väzbu, individuálny prístup, jasné určenie pravidiel a kritérií klasifikácie, systém 
sebahodnotenia žiakov a hodnotenia žiakov so špeciálnymi výchovno - vzdelávacími 
potrebami a žiakov mimoriadne nadaných .  
Dominanciu hodnotenia budú tvoriť výsledky opakovaní formou testu po tematickom celku 
podľa  stupnice: 

1.   100%- 90%   -1 

2.   89%- 79%     -2 

3.   78%- 53%     -3 

4.   52%- 37%     -4 

5.   36%-0%        -5 

 

7.Učebné zdroje: 

 
Názov 

tematického 
celku 

Odborná literatúra Didaktická 

technika 

Materiálne 
výučbové 

prostriedky 

Ďalšie zdroje 

Moja rodina 

 

Moja škola 

D. Ďurajková, A. 
Drozdíková: Občianska 
náuka pre 5. ročník ZŠ, 
SPN, 2009, Bratislava 

 

dataprojektor 

PC 

 

Rodinné albumy, 
kronika školy 
,hymna školy 

knižnica, 
www.zborovna.sk, 
www. Wikipedia.sk 

www.zsnalnmnv.edu.sk 

 

 

 

Obec, región, 
vlasť,Európska 

únia 

Vnútorný 
a vonkajší 

život 
jednotlivca 

D. Ďurajková, A. 
Drozdíková: Občianska 
náuka pre 6. ročník ZŠ, 
SPN, 2009, Bratislava 

Regionálna literatúra: 
Monografia Nového 
Mesta n.V      

 

PC 

Videorekorder 

dataprjektor 

PC 

Video Nové 
Mesto n.V. 

Videonahrávka 
Trenčiansky 
Region 

Novomestký 
spravodaj 

Kalendár Nového 

Ww stránky EU 

www.eu v kocke.sk 

www.nove-mesto.sk 



Mesta 

Monografia 
Nového Mesta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.ročník: 
 
1hodina týždenne       33 hodín ročne 
Tematický celok:  

 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Moja rodina 

 

  

Poslanie a funkcie rodiny Funkcie rodiny Chápe význam rodiny pre 
človeka a spoločnosť 

Vzťahy v rodine, roly členov 
rodiny 

Princípy, na ktorých fungujú 
vzťahy v rodine 

- Vie rozlíšiť pozitíva 
a negatíva v rodinných 
vzťahoch 

- Chápe zmysel pozícií 
jednotlivých členov pre 
fungovanie rodiny 

Normy a pravidlá,  

práva a povinnosti členov 
rodiny 

- Pravidlá platné v rodine 
- Práva a povinnosti 

rodičov a detí 
 

- Chápe význam pravidiel 
v rodine 

- Chápe spätosť práva 
a povinností 

- Vie ochraňovať svoje 
práva a plní si svoje 
povinnosti 

História mojej rodiny, zvyky 
a tradície 

- Rodinná genéza 2 
generácií dozadu 

- Rodostrom 
- Zvyky a tradície rodiny 

(Vianoce, Veľká noc...) 

- Získa úctu a hrdosť na 
svoju rodinu, tradície 
a zvyky 

- Pochopí spätosť 
prítomnosti s minulosťou 

- Vie rozlíšiť v čom sú si 
rodiny podobné a v čom 
sú originálne 

Komunikácia v rodine - Verbálna komunikácia 
- Neverbálne komunikácia 
- Jednosmerná 

komunikácia 
- Základné komunikačné 

techniky 

- Chápe dôležitosť 
komunikácie medzi 
členmi rodiny pre ich 
harmonický život 

- Začne uplatňovať 
komunikačné techniky 

- Vie obhajovať, 
zdôvodňovať svoj názor 
a rešpektovať názor 
ostatných 

- Prejavuje úctu k názorom 
rodičov 

Krízy v rodine - Dôvody, ktoré vedú ku 
krízam v rodine: rozvod 
rodičov, choroba v rodine 

- Identifikuje príčiny 
rodinných kríz 

- Chápe potrebu preberať 



- Neúplná rodina rolu neprítomného člena 
rodiny 

- Vie prejaviť cit 
spolupatričnosti  

Problémy rodinného života 
a ich riešenie 

- Typológia záťažových 
situácií 

- Problémy rodinného 
života 

- Spôsoby riešenia 

- Vie pomenovať záťažové 
situácie a vygenerovať 
základné problémy 
rodinného života 

- Vie: vyjednávať, 
zdôvodňovať svoje 
riešenia, aktívne počúvať, 
robiť kompromisy, 
prijímať rozhodnutie 

 

Zdravý spôsob života - Životné štýly 
- Stres 
- Relaxačné techniky 
- Zdravý životný štýl: 

zdravá životospráva, 
pravidlá duševnej 
hygieny 

- Porovnáva jednotlivé 
životné štýly 

- Vie identifikovať stres 
a naučí sa techniky na 
jeho odbúranie 

- Uplatní základy zdravej 
výživy 

- Odolá módnym trendom 
v životospráve 

- Uplatňuje pravidlá 
duševnej hygieny vo 
svojom rodinnom živote 

Zdravý spôsob života - Spôsoby trávenia voľného 
času 

- Spoločné voľnočasové 
aktivity 

- Individuálne voľnočasové 
aktivity (turistika, šport, 
kultúra, starostlivosť 
o domáce zvieratá...) 

- Vie rozlíšiť vhodné 
a nevhodné spôsoby 
trávenia voľného času 

- Vysvetlí, prečo je pre 
rozvoj jeho osobnosti 
dôležité spoločné trávenie 
voľného času 

Voľný čas v mojej rodine - Voľný čas v rodine 
- Spôsoby trávenia voľného 

času v rodinách 

- Naučí sa prispôsobovať 
ostatným členom rodiny 

- Formuje si pocit 
spolupatričnosti 

Naši príbuzní, priatelia, 
susedia 

- Širšia rodina 
- Medziľudské vzťahy 
- Priateľstvo 
- Pomoc a podpora 

- Vie vymenovať členov 
svojej širšej rodiny 

- Na príkladoch uvedie ako 
fungujú vzťahy v širšej 
rodine, susedské vzťahy 

- Vie určiť čím sa vzájomne 
obohacujú a ako si 
pomáhajú 

-  
Generačné problémy v rodine - Viacgeneračné rodiny 

- Problémy spolunažívania 
- Vie  vysvetliť pojem 

viacgeneračnej rodiny 



vo viacgeneračných 
rodinách 

- Zdôvodni potrebu 
vzájomnej starostlivosti 
rodičov, detí, starých 
rodičov 

- V každodennom živote 
chápe a pomáha starým 
rodičom 

Dokumenty a Zákon o rodine - Dohovor o právach 
dieťaťa 

- Zákon o rodine 

- Vie pracovať 
s dokumentom a zákonom 

- Pozná svoje práva 
a povinnosti zo zákona 

- Osobne sa angažuje proti 
porušovaniu práv detí 

- Vie, že vzťahy v rodine 
upravuje Zákon o rodine 

 

Tematicky celok:  

Moja škola  

 

  

Trieda ako sociálna skupina - Princípy fungovania 
triedneho kolektívu 

- Postavenie jednotlivcov 
v skupine a ich vzťahy 

- Sociálne roly 
- Socializácia 

- Vysvetlí príčiny pozícií 
jednotlivých žiakov (aj 
seba) v triednom kolektíve 

- Vie vymenovať základné 
roly žiakov v triede 
a zaradiť žiakov do nich 

- Vie vysvetliť, čo je 
socializácia a prečo je pre 
jednotlivca dôležitá 

- Objasní podstatu 
problémov vo vzťahu 

Individualizmus – osobnosti 
v našej triede 

- Osobnosť: pozitívna, 
negatívna 

- Vodca, vodcovský typ 
(charakteristické znaky) 

- Súperenie, súťaživosť 

- Vie rozlíšiť negatívne 
a pozitívne osobnosti 
triedy 

- Objasní význam 
pozitívnych vzorov 
(pozitívnych vodcov 
osobnosti) pre život triedy 

- Odhalí manipuláciu zo 
strany spolužiaka a odolá 
jej 

- Uvedie príklady 
súťaživosti v pozitívnom 
aj v negatívnom zmysle 

Kolektivizmus – spolupráca 
v našej triede 

- Pravidlá spolupráce 
- Kompromis 
- Riešenie konfliktov 

- Pozná a riadi sa 
pravidlami spolupráce pri 
činnostiach triedneho 



kolektívu 
- Je ochotný robiť 

kompromisy 
- Pozná základné spôsoby 

riešenia konfliktov 
a uplatňuje ich v živote 
triedy 

Sebahodnotenie a hodnotenie 
žiakov triedy 

- Rovnosť 
- Rovnakosť 
- Predsudok 
- Sebapoznanie, 

sebahodnotenie 
- Poznanie a hodnotenie 

iných 

- Vie rozlíšiť pojmy 
rovnosť a rovnakosť 

- Chápe pojem predsudok, 
na príkladoch uvedie, čo 
môžu predsudky spôsobiť 

- Pozná svoje pozitíva 
a negatíva 

- Vie určiť pozitíva aj 
negatíva spolužiakov bez 
urážania 

Komunikácia v triede - Vzájomné pôsobenie 
členov kolektívu 

- Družní spolužiaci 
- Žiaci s problémami pri 

nadväzovaní sociálnych 
vzťahov 

- Rozozná odlišnosti 
jednotlivcov v procese 
vytvárania sociálnych 
vzťahov 

- Je ochotný pomôcť 
spolužiakom 
s problémami pri 
nadväzovaní kontaktov, 
pri socializácii 

Práva a povinnosti žiakov 
v triede – triedna samospráva 

- Dokument: práva 
a povinnosti žiakov 
v konkrétnej triede 

- Vytvorenie a činnosť 
triednej samosprávy 

- Zúčastní sa na tvorbe 
práv a povinností žiakov 
triedy (aktívna 
spolupráca) 

- Využije možnosť 
ovplyvniť život vo svojej 
triede 

- Rozvíja zodpovednosť za 
seba a iných 

Práva a povinnosti žiakov 
v škole – školská samospráva 

- Dokument: práva 
a povinnosti žiakov na 
ZŠ 

- Vytvorenie a činnosť 
žiackeho parlamentu 
(školskej žiackej 
samosprávy) 

- Pozná svoje práva 
a povinnosti v škole 

- Vie, kto ho zastupuje 
v školskom parlamente 
a ako obhajuje jeho práva 

 

Mimovyučovacia 
a mimoškolská činnosť 

- Mimovyučovacie aktivity 
v škole 

- Záujmové útvary v škole 
- Aktívne využívanie 

voľného času 
(mimoškolská činnosť) 

- Zapája sa do 
mimoškolských aktivít 

- Pozná, ktoré záujmové 
útvary pracujú v škole 
a začlení sa do niektorého 
z nich 

- Uvedie možnosti 
mimoškolského 



využívania voľného času 
Naša škola - História, úspechy žiakov 

- Bývalí pedagógovia 
- Osobnosti školy 
- Symbolika školy (logo, 

hymna) 

- Vie uviesť úspechy 
osobností pedagógov 
a históriu svojej školy 

- Pozná jej symboliku 
- Rozvíja pocit hrdosti, 

spolupatričnosti, 
posilňuje snahu 
reprezentovať školu 

Naša pani učiteľka - Osobnosť učiteľa 
- Pracovné štýly učiteľa 

- Vie uviesť základné typy 
osobnosti učiteľa 

- Pozná základné pracovné 
štýly učiteľa 

- Rozvíja kritické myslenie, 
schopnosť vyjadriť svoj 
názor bez urážania 

Čím by som chcel byť - Povolanie 
- Zamestnanie 
- Rodinné tradície 

v povolaniach 

- Vysvetlí na príkladoch 
pojmy povolanie, 
zamestnanie 

- Uvedomí si svoj záujem 
o isté povolanie a vplyv 
rodiny na svoju budúcu 
pracovnú orientáciu 

Vzdelávanie ako hodnota - Systém hodnôt 
- Hodnoty detí školského 

veku 
- Vzdelanie v systéme 

hodnôt detí školského 
veku 

- Vie uviesť najdôležitejšie 
hodnoty vo svojom 
živote 

- Vysvetlí, prečo má 
vzdelanie práve také 
miesto v jeho 
hodnotovom systéme 

- Toleruje hodnoty 
spolužiakov 

Celoživotné vzdelávanie - Celoživotné vzdelávanie - Chápe pojem a prijíma 
myšlienku celoživotného 
vzdelávania ako 
predpokladu pre svoje 
budúce uplatnenie sa v 
práci 

Školský systém u nás - Typy a stupne škôl 
- Školské zariadenia 

- Rozlišuje typy stredných 
škôl 

- Vie vymenovať niektoré 
školské zariadenia 

- Pozná možnosti ďalšieho 
vzdelávania u nás 

Školský systém v Európe - Typy a stupne škôl vo 
vybraných štátoch EÚ 
(kritériá výberu: Projekt 
Comenius) 

- Povinná školská 
dochádzka 

- Porovná typy a stupne 
škôl u nás a v niektorých 
štátoch EÚ 

- Rozlišuje dĺžku trvania 
povinnej školskej 
dochádzky u nás 



a v štátoch EÚ 
Život žiaka základnej školy 
u nás – v zahraničí, v meste – 
na dedine 

- Režim dňa 
- Výchova, vyučovanie 
- Voľnočasové aktivity 

- Porovnáva život žiaka SR 
– zahraničie, mesto – 
dedina 

- Hľadá podobnosti 
a odlišnosti 

- Rozvíja kritické myslenie, 
vyjadruje svoj názor 
a zdôvodňuje ho 

Škola budúcnosti - Spôsoby učenia 
a vyučovania 
v budúcnosti 

- Postavenie žiaka 
a učiteľa v budúcnosti 

- Obsah vzdelávania v 
budúcnosti 

- Rozvíja tvorivosť, fantáziu 
- Prejaví aj zmysel pre 

realitu 
- Vie vyjadriť a obhájiť 

svoju predstavu 

 

Obsah predmetu je koncipovaný na 33 hodín ročne, to znamená 1 hodina týždenne.  

1. hod. -  Úvodná hodina, obsah je rozdelený do dvoch základných tematických celkov Moja 
rodina – v časovej dotácii 13 hodín a Moja škola v časovej dotácii 17 hodín. 

V  časovej dotácii 2 hodiny žiaci vypracujú  2 projekty:  

1. individuálny projekt: Moja rodina a jej životný štýl 
2. kolektívny/skupinový projekt: Máme radi našu školu. 

 

 

 


